
Comment te sens-tu?





Quand je suis content, 
je chante.



Quand je suis triste, 
je parle à mon ami.



Quand je suis nerveux, 
je pense à de
bons moments.



Quand je suis en 
colère, je réfléchis 
avant d’agir.



Quand je suis surpris, 
je me calme.



Quand j’ai peur, 
je parle à un adulte.



Comment te sens-tu ?

Je suis content.

Je suis nerveux.

Je suis triste.



Comment te sens-tu ?

Je suis en colère.

J’ai peur.

Je suis surpris.
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