
Les fruits  

 

  

Pour être en bonne santé, je mange _______________. 

 
 
 

une pomme 

 
 
 

une banane 

 
 
 
 

une poire 
 

 
 

des fraises 

 
 
 

des bleuets 

 
 
 

un kiwi 

 
 

des cerises 

 
 

un ananas 
 

Les légumes 
 
 

 
 

une carotte 

 
 

de la laitue 

 
 

du brocoli 

 
 

des petits pois 

 
 
 

des épinards 

 
 
 
 

du céleri 
 

 
 
 

des champignons 

 
 
 

un poivron vert 


